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«Приобщение детей раннего возраста к народной культуре, традициям русского народа»
Свое выступление я хотела бы начать со слов Геннадия Никандровича Волкова, основателя этнопедагогики чувашского народа. Волков Г.Н. известен и как детский писатель. Все дело, все его педагогическое и литературное творчество – это гимн ребенку, гимн любви к человечеству.
«Без памяти – нет традиций, без традиций – нет культуры. Без культуры – нет воспитания, без воспитания – нет духовности. Без духовности – нет личности, без личности – нет народа как исторической личности» 
2022 год Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина объявлен годом народного искусства и нематериального культурного наследия народов России.
В настоящее время, народная культура, традиции русского народа стираются. Понимая это, нельзя быть равнодушным к истокам – национальной культуры. 
Поэтому необходимо знакомить детей дошкольного возраста с лучшими традициями нашего народа, развивать у детей понимание культурного наследия и воспитывать бережное отношение к нему.
Ранний период жизни ребёнка во многом зависит от взрослых, воспитывающих малышей. Поскольку мышление и сознание начинают формироваться с раннего возраста, ребенок нуждается в грамотной и заботливой помощи взрослых наставников – педагогов, воспитателей, родителей.
В нашей группе приобщение детей к культурному наследию начинается со знакомства с устным народным творчеством.  Формирование  интереса детей к устному народному творчеству начинается со знакомства с русскими народными сказками, чтения потешек, пословиц и поговорок, разучивания песен, словесных, пальчиковых игр. Использование фольклорных форм  помогает развить  не только пассивный, но и активный словарь детей, а также воспитать любовь к родному краю, формировать первые представления о культуре русского народа. 
Русские народные сказки («Курочка Ряба», «Репка», «Колобок», «Теремок», «Заюшкина избушка» и т.д.) помогают привить детям любовь к устному народному творчеству.
 На всех русских сказках лежит печать старинного быта, обычаев, порядков. Ведь сказки – это народная мудрость. Сказка помогает в доступной для детей форме рассказать об опасностях взрослого мира, научить их дружить и выражать свою любовь, хранить верность своим убеждениям и совершать добрые смелые поступки. 
В системе работы по приобщению малышей к истокам русской народной культуры неотъемлемой частью являются русские народные подвижные игры, такие как: «Каравай», «Карусель», «У медведя во бору», «Гуси-гуси», «Зайка серенький сидит» и т. д. В организации и проведении игр используются  разнообразные атрибуты: маски, иллюстрации, русские народные инструменты. Они стимулируют любознательность и создают повышенный интерес детей к этим играм.
Неизменным спутником народных игр всегда была песня. Под музыкальное сопровождение дети учатся музыкально — ритмическим движениям, постепенно входя в хороводную игру. Ряд хороводных игр основан на соединении песни с движением. Это игры «Каравай», «Заинька», «По ровненькой дорожке», «Раздувайся пузырь», «Карусель». Можно смело сказать, что народные игры влияют на воспитание ума, характера, воли, развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребенка. 
Знакомство детей с традициями и обрядами русского народа начинается с кукольного и пальчикового театра, театрализованных представлений и драматизации по РНС. В «центре ряженья» дети с помощью взрослого выбирают наряд. В основном у нас используются элементы русского народного костюма: платочек, сарафан, юбочка, и изготовленные маски сказочных героев. Атрибуты «центра ряженья» помогают детям оказаться в мире сказки.
Знакомили малышей с русской народной игрушкой «Матрёшкой». Расписные куклы являются частью русского народного творчества. Матрешка воспитывает  любовь к родине, это один из самых популярных символов России. Дети любят игры с матрешками. На занятиях по художественному творчеству украшали «Матрешке» сарафан и платочек, разукрашивали ложки, пасхальное яичко, лепили блинчики и оладушки.
Знакомились с  шумовыми народными инструментами (дудочка, колокольчик, бубен, погремушка, трещотка, деревянные ложки). На музыкальных занятиях разучивали танец матрешек и играли на народных инструментах - деревянных ложках, что развивает представления детей о народной музыке и народных инструментах. Свой опыт демонстрировали на утреннике, посвященный международному дню 8 марта. 
Принимали участие в тематических мероприятиях: праздник Осени,  Новый год, Масленица, праздник Светлой Пасхи, Веснянка, в результате которых происходит формирование интереса к народным праздникам и знакомство с обычаями,  традициями празднования. 
При подготовке к новогоднему утреннику мы формировали у детей представления о празднике «Новый год», о главных персонажах этого праздника, Деда Мороза и Снегурочки, о гостье праздника «Елочке» и традиционном ее наряде, посредством бесед, показа иллюстраций в книгах и  просмотра мультфильмов. Вместе с детьми украшали группу и наряжали елочку.
В Новый год дети с нетерпением ждут подарков и надеются на исполнение самых заветных желаний. Совет родителей помог нам приобрести подарки – инерционных зайчиков. Подарок из мешка Деда Мороза вызвал у малышей бурный эмоциональный всплеск.
Взаимодействие с родителями было направлено не только на просветительский, но и информационно-практический характер. Оформляли консультации: «Духовно-нравственное воспитание младших дошкольников», «Приобщение к истории, традициям и культуре России», «Роль сказки в воспитании детей», «Роль родителей в возрождении русских традиций».

Особое внимание уделяли укреплению связей с родителями. Совместное участие в творческих мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым содержанием. 
Привлекали семьи к участию: выставках рисунков, поделок, фотовыставки, проводимых в детском саду, учреждениях ДО и сетевых сообществах. Принимали участие в муниципальных и всероссийских конкурсах «Осенние фантазии», «Мастерская Деда Мороза», «Рождественский вертеп», «Пасхальное чудо», «День народного единства». 
Для родителей были подготовлены: методические рекомендации по использованию фольклора и народных игр в домашних условиях; книга об истории появления и создания народной игрушки «Матрешки» в России.
Родители принимали участие в пополнении экспонатов для выставки «Русское народное творчество» - расписывали заготовки народной игрушки «Матрешки» в стиле хохломской росписи, помогли оформить дидактические игры.
Таким образом,  создание системы работы и условий по приобщению детей к истокам русской народной культуры; привлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс помогает знакомить с традициями, обычаями русского народа,  культуре русского народа, помогает сохранить прошлое. Поэтому познание детьми народной культуры, русского народного творчества, народного фольклора, находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует общую духовную культуру.
Различные праздники оказывают благотворное влияние на развитие любознательности детей. Именно от нас, будет зависеть, будут ли наши дети тянуться, поддерживать, уважать и развивать традиции нашего народа.


